Quan estudiam, allo que sovint li tenim por son als exomens. A

continuacié, teniu unes recomanacions per ofrontar amb ﬂar‘ﬂn‘ﬁes

dexit, els examens puntuals i les epoques dexamens

Els exomehs shan de preparor amb temps dantelocié | ho deixar+o tot al darrer moment, per
tont, has de plonificar—te el teu estudi per evitar ansietat i angoixa

e |_horabaixa del dia dvans de Yexamen pots Fer una darrera rapase;ada
e La nit doans de lexamen és per descansar adeq.mdamem.
e Demxa el materia que hecessites a pur'|+ el dia anterior per tenir tot llest

lendema

demona d/la protessor/a
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Procura ser Pu'lh..lal; a lexamen | +r|g_|é9 tot enllestit. Aixo te tranguititzara i te donara geg.lrﬁat

Abons de comencar, reloxat | esta pendent de les instruccions que dona ella professor/a

Un cop tenguis fexomen, llegeix les preguntes amb atencio per entendre gue volen dir. Si tens dubtes,

Distribueix-te el temps per coda pregunta | fes una esbos o esquema (mental) del que contestaras dvans

de redactar. Has de procurar que lexamen estigui equiliorat | no deixis cop pregunta en blanc.

Redacta de manera clara, Fraoses entenedores i amb la puntuacio adeguoda. Recorda: cada idea mportant

en un Parc‘aﬂr'aﬁ. La presentacio és moit important, letra clara i I\e.ﬂbie i H Fas Pigrea Vo 3raﬁ:9 ho
oblidis les ﬁe:_:lendea

Ara jo esta Fet aixi que reloxa't | confia en la feina feta durant la preparacio
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Aprovar o endre un examen no és el fina del cami

Consulta i demona que
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